ldopontok Tevekenysegek

7:00 Ebredés
7:30 Reggeli
8:00-9:15 Onallé, szabad jaték
9:15 Tizérai
Leveg6zés
9:30-11:00 (lehetéség szerint, minél tébb 6nallé
mozgassal)
11:30 Ebéd
12:00-15:00 Alvas
15:30 Uzsonna
16:00-16:30 Onallé, szabad jaték
Levegl6zés
16:30-17:30 (lehet6éség szerint, minél tébb 6nallo
mozgassal)

Csaladi id6
(Lehet8seg szerint nyugodt, csendes, kevés
18:00-19:00 fénnyel teli kozOs csaladi jaték, mese,
mondokazas. Lehetdleg egy helyiségben.
Semmi képernyd))

Vacsora
(konny ételek, lassan felszivodo

19:00 szénhidratokkal, az olajos, husos ételeket ne
ilyenkor kinaljuk)
19:30 Fiirdés




