ldopontok Tevekenységek
7:00 Ebredés
7:30 Reggeli
8:00-9:30 Onallé, szabad jaték
9:30 Tizorai
9:45-11:45 Alvas
12:15 Ebéd
Levegs6zés
13:00 - 14:30 (lehet6ség szerint, minél tébb 6nallo
mozgassal)
Uzsonna

14:45

(Szopi, tapszer vagy keksz és egy kis
gylmolcs. Az ebéd ekkorra mar kilrdl, ha itt
nem adunk nekik valami kis nasit, akkor
korabban felkelhetnek a szundibol)

15:00 - 17:00

Alvas

17:15 - 18:00

Levegl6zés
(lehetéség szerint, minél tébb 6nallé
mozgassal)

18:00-18:45

Csaladi id6
(Lehet6ség szerint nyugodt, csendes, kevés
fénnyel teli kdzos csaladi jaték, mese,
mondokazas. Lehetbleg egy helyiségben.
Semmi képernyd!)

19:00

Vacsora
(konny ételek, lassan felszivodo
szénhidratokkal, az olajos, husos ételeket ne
ilyenkor kinaljuk)

Firdés




